< O
Detours en sontagne

Treks, Bivouacs, Marche Afghane

A chacun son aventure
AA‘GIIIIIIII'-',,A“"l|‘|||-""-llli"'
Contact

06 84 79 04 84

= Accueil

= Treks bivouac
=— A propos de bivouac
= — en rando
= — en_raquettes

- — Préparation
=— Le matériel
= — Les niveaux
- Treks gite & refuge
= — A propos de trek
= — en rando
» — en _raquettes

-— Le matériel

= — Les niveaux
= Marche Afghane

= — Explications

»— Les ateliers

«— Les séjours
 Programme



mailto:detours.montagne@orange.fr
https://trek-bivouac.com/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/bivouacs-rando/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/bivouacs-raquettes/
https://trek-bivouac.com/preparer-son-bivouac/
https://trek-bivouac.com/liste-du-materiel-randonnee/
https://trek-bivouac.com/les-niveaux-de-marche/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/les-treks-rando/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/les-treks-raquettes/
https://trek-bivouac.com/liste-du-materiel-randonnee/
https://trek-bivouac.com/les-niveaux-de-marche/
https://trek-bivouac.com/la-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/la-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/les-ateliers-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/les-sejours-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/le-programme-des-trek-bivouac-et-marche-afghane/

» Séjour a la carte

Bivouac raquettes Vercors, 3
jours

Le parcours : un moment de réve en
pleine immersion.

Ce programme bivouac raquettes Vercors en 3 jours est
totalement dépendant des conditions météo. En fonction de
1’enneigement, il sera possible de modifier totalement
1’itinéraire.

Le bivouac raquettes
en Vercors, c¢a monte
le premier jour !

Jour 1 : Combeau-1'Essaure

Déniv = +300m. Durée totale = 4h environ.

Le minibus nous mene depuis la gare de Clelles (Trieves)
jusqu’a Combeau (45mn).

Nous préparons nos affaires et nous chargeons les pulkas de
nos duvets, matelas de sol, tente, et nourriture.

Sur un bivouac raquettes Vercors 3 jours, nous garderons
quand-méme notre sac a dos journée sur le dos.

Notre itinéraire de réve débute la, nous nous dirigeons
tranquillement vers notre nuit la-haut sur les plateaux. Cette
étape nous donne 1'occasion d'apprivoiser gentiment les
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raquettes, les pulkas que l’on glisse sur la neige, et nous
pourrons faire des ateliers de recherche de victimes avec les
D.V.A. qui vous seront fournis.

A 1l’arrivée a 1'’emplacement de notre choix, nous irons
chercher du bois pour la cuisson du repas.

Attention, nous sommes en réserve naturelle, tout feu ouvert
est interdit, méme 1’hiver.

Ensuite, nous pourrons laisser les affaires lourdes et les
pulkas pour nous échapper sur une créte et assister a la
descente du soleil.

Un bivouac raquettes Vercors, c'est
surtout sur les hauteurs !

Jour 2 : L'Essaure-Téte Chevaliere.
Déniv = +300/-300m. Durée totale = 5h environ.

Notre réveil sur ces hauteurs nous mettra dans 1’ambiance pour
le reste de la journée.

Nous monterons un autre sommet, nous longerons sa créte, puis
nous descendrons plus ou moins en fonction des conditions
météo.

La, nous trouvons 1l’emplacement de notre choix pour un 2eme
bivouac.

Et si la météo était vraiment trop mauvaise, nous allons droit
vers une cabane, située nous loin de 1la.

Nous ne serons sans doute pas les seuls, mais au moins a
L'abri.

Jour 3 : Chamousset-Combeau.
Déniv = +300/-600m. Durée totale = 5h environ.

Le bivouac raquettes Vercors 3 jours, attention, ca se termine



bientot !

Dernier réveil, alors nous nous offrons un détour, de longueur
variable, peut-étre jusqu’a la Montagnette. Pas la peuine de
prendre les pulkas jusqu’au sommet, nous pouvons les laisser a
un endroit, et les reprendre a la descente.

Dernier pique nique la-haut, puis nous poursuivons notre
aventure par des traversées avec les pulkas en rejoignant le
vallon de Combeau.

Nous serons vers 16h a Combeau, 16h30 a la gare de Clelles.
Il faudra m’informer de vos contraintes horaires si vous en
avez.

Et si vous voulez bien préparer votre
bivouac ?

Vous pouvez alors lire cette page de préparatifs.

Mentions légales
Contrat d'inscription
C.G. Vente
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