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Treks, Bivouacs, Marche Afghane

A chacun son aventure
AA‘GIIIIIIII'-',,A“"l|‘|||-""-llli"'
Contact

06 84 79 04 84

= Accueil

= Treks bivouac
=— A propos de bivouac
= — en rando
= — en_raquettes

- — Préparation
=— Le matériel
= — Les niveaux
- Treks gite & refuge
= — A propos de trek
= — en rando
» — en _raquettes

-— Le matériel

= — Les niveaux
= Marche Afghane

= — Explications

»— Les ateliers

«— Les séjours
 Programme



mailto:detours.montagne@orange.fr
https://trek-bivouac.com/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/bivouacs-rando/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/bivouacs-raquettes/
https://trek-bivouac.com/preparer-son-bivouac/
https://trek-bivouac.com/liste-du-materiel-randonnee/
https://trek-bivouac.com/les-niveaux-de-marche/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/les-treks-rando/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/les-treks-raquettes/
https://trek-bivouac.com/liste-du-materiel-randonnee/
https://trek-bivouac.com/les-niveaux-de-marche/
https://trek-bivouac.com/la-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/la-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/les-ateliers-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/les-sejours-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/le-programme-des-trek-bivouac-et-marche-afghane/

» Séjour a la carte

Bivouac raquettes Vercors, 4
jours

Le parcours : un séjour de réve en
pleine immersion.

Le bivouac raquettes en Vercors, c’est un programme totalement
dépendant des conditions météo, ET des conditions
d’'enneigement. Le programme peut étre revu en fonction.

Le bivouac raquettes en Vercors, un
départ au milieu de rien !

Jour 1 : Col du Rousset-Pré Peyret

Déniv = +300m. Durée totale = 4h environ.

Le minibus nous mene depuis la gare de Die jusqu'au col du
Rousset (45mn).

Nous préparons nos affaires et nous chargeons les pulkas de
nos duvets, matelas de sol, tente, et nourriture.

Nous garderons quand-méme notre
sac a dos journée sur le dos.
Notre itinéraire de réve débute
la, nous nous dirigeons
tranquillement vers notre nuit
la-haut sur les plateaux. Cette
étape nous donne 1'occasion
d’apprivoiser gentiment les
raquettes, les pulkas que l’on glisse sur la neige, et nous
pourrons faire des ateliers de recherche de victimes avec les
D.V.A. qui vous seront fournis.
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A l'arrivée a 1'emplacement de notre choix, nous pourrons
laisser les affaires lourdes et les pulkas pour nous échapper
sur une créte et assister a la descente du soleil.

De retour, préparons le repas dans la tente ou dehors !

Le bivouac raquettes Vercors devient de
plus en plus « sauvage » !

Jour 2 et 3 : L’Essaure, Téte Chevaliere, les Aiguillettes..
D+ = 200 a 400m. / D- = 200 a 400m. Durée totale = 5h environ.

Notre réveil sur ces hauteurs nous mettra dans 1’ambiance pour
le reste de la journée.

Chaque journée, nous pouvons cheminer avec les pulkas, et/ou
les laisser par moments si nous voulons monter sur un point
culminant.

En bivouac, tout est possible, méme nous retrancher dans une
cabane par mauvais temps.

Jour 4 : retour au col du Rousset.
Dernier réveil la-haut, derniere balade, et apres le pique
nique, nous rentrons la ou nous avons démarré.

Nous serons vers 16h a la gare de Die, ou plus t6t selon les
contraintes de train.
I1 faudra m’'informer de vos horaires de train.

Ce parcours peut se décliner en 6 jours, s'il n’est pas dans
le programme, vous pouvez me le demander, sur la méme date ou
une autre, a partir de 4 personnes.

Au plaisir de vous partager cette aventure.




Et si vous voulez préparer votre bivouac
?

Alors bonne lecture de cette page de préparatifs !

Niveau de marche
L'info-lettre
Contrat de vente
C.G. Vente
Mentions légales
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