< O
Detours en sontagne

Treks, Bivouacs, Marche Afghane

A chacun son aventure
AA‘GIIIIIIII'-',,A“"l|‘|||-""-llli"'
Contact

06 84 79 04 84

= Accueil

= Treks bivouac
=— A propos de bivouac
= — en rando
= — en_raquettes

- — Préparation
=— Le matériel
= — Les niveaux
- Treks gite & refuge
= — A propos de trek
= — en rando
» — en _raquettes

-— Le matériel

= — Les niveaux
= Marche Afghane

= — Explications

»— Les ateliers

«— Les séjours
 Programme



mailto:detours.montagne@orange.fr
https://trek-bivouac.com/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/bivouacs-rando/
https://trek-bivouac.com/a-propos-de-bivouac/bivouacs-raquettes/
https://trek-bivouac.com/preparer-son-bivouac/
https://trek-bivouac.com/liste-du-materiel-randonnee/
https://trek-bivouac.com/les-niveaux-de-marche/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/les-treks-rando/
https://trek-bivouac.com/les-treks-en-gite-et-refuge/les-treks-raquettes/
https://trek-bivouac.com/liste-du-materiel-randonnee/
https://trek-bivouac.com/les-niveaux-de-marche/
https://trek-bivouac.com/la-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/la-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/les-ateliers-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/les-sejours-marche-afghane/
https://trek-bivouac.com/le-programme-des-trek-bivouac-et-marche-afghane/

» Séjour a la carte

Hte Clarée en refuge

Le tour de 1la Haute Clarée, un
parcours de lacs !

Le tour de la Clarée en refuges, c’est un parcours de lacs en
lacs, d’alpages moelleux a d’autres alpages moelleux, de
moraines en croupes.

Existe aussi en séjour plus court, me contacter.

Partie Sud : le tour du massif des Cerces

Jour 1 = De Névache (1600m.) au Chardonnet.

— 7h, D+ 800 / — 500m. ou plus tranquille : 4h, D+ 450 /
-250m.

Nous commencons par cette étape progressive vers le refuge du
Chardonnet. Selon la météo et le groupe, nous resterons plus
tranquille sur un balcon hors sentier entre alpages et
moraines, dominés par les cirques glaciaires. Demi-pension en
chambres de 4 plus pique nique. Petit tour possible avant
1'apéro..

Jour 2 = Du Chardonnet aux Drayeres, par le tour des Cerces.
Environ 6h30, D +800 / -700m. [

Nous traversons aujourd’hui le
coeur du massif des Cerces.
Différentes variantes sont
possibles pour traverser des
balcons en éboulis, des alpages
et des lacs, avant de franchir
le seuil des Rochilles et
descendre aux Drayeres a 2200m. Demi-pension au refuge CAF en
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petits dortoirs de 6, plus pique nique.

Partie Nord : 1le tour du massif du
Thabor.

Le tour de la Clarée en refuges, c’est un plus avec le Mt-
Thabor, ce sera un autre plus puisque nous pouvons le faire le
lendemain.

Jour 3 = Des Drayeres au Mt-Thabor (3200m.)

Nous passons par le sommet du Thabor aujourd’hui ou demain.

— Par les crétes et le Thabor : Environ 7h, D+ 1200 / — 700m.
ou par le tour : environ 7h, D+ 950 / — 400m.

C'est une étape en alpages dans un premier temps. Puis a
partir du col, différents passages sont possibles pour accéder
au Mt Thabor (3200m.) ou le contourner. Ensuite nous sommes
dans les moraines glaciaires avant de retrouver le refuge du
Mt Thabor, a 2500m. Nuit en demi-pension en petits dortoirs,
plus pique nique.

Attention, il n'y a pas de douches mais des lavabos !

Et vers le retour

Jour 4 = Du Thabor a Terzo Alpini

Si nous n’avons pas pu faire le sommet la veille, nous le
ferons aujourd’hui .

Environ 6h, D+ = 700m / — = 1500m.

Sinon, ce sera une étape de repos : D+ 300 / -800m.

L'étape du jour est plus tranquille pour profiter de la
présence du géant Thabor pendant la matinée. Nous descendons
ensuite vers le refuge de Terzo-Alpini dans 1la vallée
Italienne.

Et si nous n’avons pas pu faire 1l’ascension la veille, allons-
y |

Sinon, il y aura bien de quoi flaner sur des détours. Nuit en
demi-pension en petits dortoirs, plus pique nique.

Jour 5 = Terzo Alpini a Ricou



Environ 6h30, D+ = 1200m/ D- = 850m.

C'est une traversée aux panoramas inédits, et un parcours
exceptionnel pour rejoindre le refuge de Ricou, le repos sera
bien mérité. Nuit en demi-pension plus pique nique.

Jour 6 = Retour sur Névache

Environ 4h30, D+ = 300/ D- = 700m

Et voila, c’est notre dernier détour avant 1les grandes
traversées en balcon. La, nous aurons un panorama splendide
jusqu’au dernier quart d'heure.

Retour sur Névache, puis en minibus sur Briancon pour y étre
vers 14h.

Et si vous arrivez la veille ?

Et bien dans ce cas, vous pouvez aller a 1’auberge de la

Cleida, a Plampinet.
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