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Séjour à la carte

Le tour de la Haute Ubaye,
bivouac, 4 jours

Le tour de la Haute-Ubaye
Jour 1 : Accueil du groupe à 8h. à la gare de Gap, ou
directement à Fouillouze à 10h30.
Nous  monterons  en  minibus,  pour  faire  connaissance,  et
discuter du contenu de nos sacs.
Avant le départ, dernière opération de tri des affaires.

Côté sud
Jour 1 : Fouillouse à Mirandol.
D+ = 400m /  D– = 600 m. 5h de marche, plus le temps des
pauses.
C’est le 1er jour, l’étape est déjà variée, après la forêt, 
nous arrivons dans les alpages, vue directe sur le Brec de
Chambeyron,
Nous commençons la descente avec vue sur la vallée de Larche.
Nous poserons le campement à proximité du hameau de St Ours.
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Jour 2 : Le Vallonnet et Chambeyron.
D+ = 1000m / D– = 200m. 6h de marche, plus le temps des
pauses.
Nous montons les dernières pentes de l’alpage, au col, la vue
plonge sur le col de Larche. Nous aussi, mais nous allons
ensuite remonter vers les fonds du Vallonnet.
L’alpage et ses lacs glaciaires est grandiose… le parcours
reprend quelques descentes, avant de monter au pied du Brec de
Chambeyron.  Nous  arrivons  au  dessus  du  refuge,  il  faut
descendre en contournant son lac. Nous n’y dormons pas, mais
nous allons nous y ravitailler.

Côté Nord
Jour 3 : Les lacs du Chambeyron et du Roure.
D+ = 800m / D– = 600m.  6h de marche, plus le temps des
pauses.
C’est l’étape des lacs.
Nous commençons notre chemin parmi les lacs et les moraines
glaciaires, arrivons au col des Gypières, la vue est à couper
le souffle. Mais si vous en avez encore un peu, nous pouvons
en aller-retour grimper encore au dessus, pas obligés.
La  descente  nous  conduit  vers
des  petits  lacs  Italiens.  Le
reste de l’étape demandera plus
d’attention,  nous  traversons  2
cols, courts mais raides.
La  récompense  est  là,  lorsque
nous  surplombons  le  lac  du
Marinet.  Selon  la  météo,  nous
dormirons ici ou là.



Jour 4 : Les derniers alpages, le retour.
D- = 500m. / D+ = 300m.  6h de marche, plus le temps des
pauses.
Difficile de quitter les lieux devant autant de magie, et
pourtant…
Nous commençons notre chemin par la descente. c’est plaisant,
mais la montée de l’après midi paraîtra plus difficile.
La descente dans les alpages est molletonnée, et pour finir
notre  tour,  nous  traversons  l’authentique  village  de
Maljasset, et par la vallée, nous retournons à Fouillouze.

La fin du parcours est prévue dans l’après midi, le trajet
nous ramène à Gap pour 18h environ.

Et si vous arrivez la veille ?
Vous  pouvez  dormir  au  gîte  de  Fouillouse,  vous  serez  sur
place, et vous m’attendez.
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