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Séjour à la carte

Le tour de la Haute Ubaye, 6
jours

Le tour de la Haute-Ubaye
Jour  1  :  Accueil  à  17h30  à  la  gare  de  Mont-Dauphin,  ou
directement au chalet à 18h.
Nous monterons en minibus au chalet dans le Queyras, la vallée
d’Arvieux (30mn).
Soirée au chalet, repas régénérateur, et nuit fortifiante.

Côté sud
Jour 2 : Ceillac à La Rua.
D+ = 1100m /  D– = 900 m. 6h30 de marche, plus le temps des
pauses.
Notre première étape est déjà variée, elle est longue aussi.
Nous démarrons au pied et en contournant le massif de la Font-
Sancte.
Après la forêt, nous arrivons dans les alpages, les moraines,
et depuis le Pic d’escreins, notre point haut du jour, la vue
est directe sur la vallée de Vars, et notre Val d’Escreins qui
nous attends ce soir.
La  descente  est  longue  mais  tranquille  jusqu’au  gîte  de
« basse Rua ». Lieu autant magnifique que paisible pour passer
la soirée, et la nuit.

Jour 3 : Basse Rua et Fouillouse.
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D+ = 900m / D– = 900m./ D+ = 300m. 6h30 de marche, plus le
temps des pauses.
Nous montons le long vallon herbeux d’alpages, jusqu’au col de
Serenne. 400m. en forêt, 500m. en alpages !
Nous pouvons passer le col de Serenne avant de prendre notre
pic nic.
La descente est plus raide, assez rapide, jusqu’à ce que nous
croisions la route qui monte au hameau de Fouillouse.
Vous l’aurez compris, il faut donc remonter 300m. pour une
arrivée bien méritée au gîte de Fouillouse, niché sous le Brec
de Chambeyron, lui-même !

Jour 4 : Fouillouse à Chambeyron
D+ = 700m. 4h de marche, plus le
temps des pauses.

Le jour 3, l’étape sera plus tranquille, par le balcon ou un
peu plus long, mais très raisonnable, le long du torrent, nous
rejoignons le refuge de Chambeyron, au pied de son Brec, au
bord de son lac. Là haut, pas de salle de bain, l’eau des
torrents  pourra  nous  rincer,  rafraîchir…et  la  fin  de  la
journée passera bien vite dans ce cadre de beauté.

Côté Nord
Jour 5 : Des lacs du Chambeyron, à Chiappera.
D+ = 400m / D– = 1300m.  6h de marche, plus le temps des
pauses.
C’est l’étape la plus haute, parcours des lacs.



Nous commençons notre chemin parmi les lacs et les moraines
glaciaires, arrivons au col des Gypières, la vue est à couper
le souffle. Mais si vous en avez encore un peu, nous pouvons
en aller-retour grimper encore au dessus, pas obligés.
Le début de la descente nous mène à proximité d’un petit lac
Italien.  Le  reste  de  l’étape,  tout  en  descente,  dans  les
alpages, les moraines. Perchés au dessus du Val Maïra, nous
descendons le sentier le long de la cascade demandera à la fin
plus d’attention. Un peu plus bas, le gîte de Campo Base à
Chiappera nous accueillera.

Jour 6 : De Chiappera à Maljasset par le col Mary
D+ = 1000m. / D- = 700m.  6h de marche, plus le temps des
pauses.

La montée de la val Maîra nous laisse savourer les habitats
temporaires, les alpages, les bosses, les replats bienvenus,
les troupeaux de vaches Italiennes…et nous arrivons au col de
Mary.

Soit  directement,  soit  par  des  détours  d’un  côté  ou  de
l’autre,  les  lacs  de  Marinet  ou  les  lacs  du  Roure,  nous
redescendons le vallon côté Français pour rejoindre Maljasset,
et notre gîte !

Jour 7 : Maljasset – Ceillac, par le col Girardin



D+ = 800m. / D- = 1100m.  6h de marche, plus le temps des
pauses.

C’est  notre  dernier  jour  de  rando,  mais  encore  quelle
traversée  !
La montée au col est variée, la descente côté Queyras nous
permet de nous retrouver au pied du massif de la Font Sancte,
mais de l’autre côté qu’au premier jour.
Magnifique parcours, bravo à vous pour ce choix !
Nous serons aux voitures vers 16h30, retour à la gare de Mont-
Dauphin pour 17h30
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